Az Avemar hatasmechanizmusa - rakellenes hatasok
laboratoriumi allatokban és daganatos betegekben

TELEKES ANDRAS DR., HIDVEGI MATE DR.

Biromedicina Rt., Budapest

Magyar kutatdk fedezték fel, hogy a blzacsira anyagainak
biotechnolégiai (enzimes) atalakitasaval rakellenes hatasu,
szajon &t adhatd kivonat (MSC) nyerhetd (1). Az eljaras ipari
megvalésitasa, a mindségbiztositds kialakitdsa, a kémiai
Osszetétel és a bioldgiai hatdsok allandésagénak, valamint a
kivonat &rtalmatlansaganak bizonyitasa tette lehetdvé a készit-
mény (Avemar) forgalomba hozatalat. Ut6bbira Magyar-
orszdgon 1998. novemberében kerlilt sor. Az Avemar alkal-
mazéasaval a legnagyobb tapasztalat a rosszindulat( daganatos
megbetegedésekben van.

Mint a természetes anyagokb6l késziilt kivonatok &ltaldban, az
Avemar is tobbféle bioldgiai hatist mutat. Ezek kozétt mind a
daganatos betegségek, mind pedig bizonyos immunbetegségek
kezeléseben hasznosakat talalunk. S&t, életmindséget javité hatéa-
sai is vannak, amelyek akar fliggetlenek is lehetnek az el6zBektdl.

Allatkisérletekben a szajon at adott Avemar énmagaban jelen-
tdsen gatolta tldorék, vastagbélrdk, melandma és emberi
vastagbélrak xenograft attétképzését (2). A koérhazi gyakorlat-
ban hasznalatos daganatellenes gyo6gyszerekkel egy idBben
alkalmazott készitmény nem befolyasolta a gyogyszerek
elsddleges daganatokra kifejtett hatasat (3-4), am jelentBsen
fokozta azok AattétképzGdést gatldo hatdsat. Nevezetesen, a
daganatellenes gyogyszerek és az Avemar egylttes alkal-
mazésa szinte megsziintette az attétek kialakulsat (5-7). Azt is
megfigyelték, hogy a kombinalt kezeléshen részesuld Aalla-
toknal a daganatellenes gyogyszerek szokasos mellékhatasali
jelentBsen enyhiltek. Utobbi megfigyelést részletes hematol6-
giai vizsgélatok is alatdmasztottak (8-9).

Az allatkisérletek eredményei felvetették annak a lehetdségét
is, hogy az Avemar alkalmazhato lehetne a rak kialakuldsanak
megeldzésében. Ennek kivizsgalasara kozel egy éves iddtar-
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tama patkanykisérletek elvégzésére kerult sor. Az allatok
azoximetan kezeléshen részesiiltek. Ez a vegyiilet egy nagyon
hatékony daganatkeltd, amely patkanyokban vastagbélrakot
okoz. A széjon &t adott Avemar 70%-kal csokkentette az
azoximetannal kivaltott vastagbéldaganatok szamat (10), a
kisérleti allatok csontvelBinek vizsgalatval pedig igazolni
lehetett az Avemar mutagén-ellenes hatasat is (11).

Az Avemar rékellenes hatésait nyilt, ellendrzott klinikai vizsgala-
tok is megerfsiteni latszanak. Vastag- és végbéldaganatos
betegekben a sebészeti és daganatgyogyaszati kezeléseket kiegé-
szitd Avemar alkalmazés jelentsen gétolta a betegség sulyos-
bodéasét, ezen bell jelentdsen géatolta az &ttétek kialakuldsat és
jelentdsen meghosszabbitotta a tdlélést. A daganatos betegség
stlyoshodasat befolyasol6 tényezdk tébbvaltozds elemzésével
(Cox-regresszi6) bizonyitottdk, hogy az Avemar alkalmazésa
mintegy 70%-kal csOkkentette a betegség sulyosbodasanak
(daganatkidjulds, attétképzOdés, halalozas) kockazatat. Ezek a
vizsgélatok sz&zas nagysagrendl beteganyagon, mintegy 3 éves
utankdvetési iddvel torténtek. Az eredmények megerdsitésére
folyamatban van egy tébbkdzpontos, véletlenszer(i besorolason
alapuld, hatéanyagot nem tartalmazd ellendrzdszerrel vald dssze-
hasonlit6 vizsgalat kiilféldon. Kisebb beteganyagokon elvégzett
vizsgalatok szerint emlddaganatokban, rosszindulatu festékes
anyajegyben, elsddleges méjrakban, veserakban, hélyagdaganat-
ban, dilmirigydaganatban és fej-nyaki daganatokban is kedvez®
hatasokat mutat az Avemar. A kozvetlen rékellenes hatasok mel-
lett a készitmény kiegészitd alkalmazésa jelentds életmindség-
javulast is eredményezett (12-20).

Az Avemarnak mérgez6 hatdsa nem ismert (21-24).
Alkalmazasa soran ritkan lagyabb széklet, nagyon ritkan
hanyinger, émelygés eldfordulhat. Szedése ajanlhat6 a rosszin-
dulatd daganatos megbetegedésben szenveddk klinikai
daganatellenes kezelésének (matét, sugéarkezelés, gyo6gysz-
erkezelés, sth.) kiegészitésére.

Az Avemarnak szamos, bizonyitott immunolégiai hatésa is
van, amely részint szerepet jatszhat a daganatellenes haté-
séban, illetve a készitményt immunbetegségek gyogyitasara is
alkalmazhat6va teszi. Ezeket az eredményeket egy kovetkezd
kozleményben foglaljuk dssze.
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