. Prevencio és terapia

Az Avemar helye a rosszindulatu
daganatok komplex kezelésében

Magyarorszagon az Avemar az egyetlen olyan vénynélkiili
készitmény, amelyet az egészségligyi hatosag rakbetegek
kezelésére, az onkolégiai terapiak (miitét, radioterapia,
kemoterapia, immunterapia stb.) kiegészitésére és tamogatasara
jovahagyott. Az egyidejii alkalmazason tulmenéen az aktiv
onkoterapia kezelési sziineteiben, és a terapia befejezését
kovetben is alkalmazhatd, az eddigi ismeretek alapjan korlatlan
ideig. Jelenleg 15 orszagban van forgalomban.

A rakellenes hatas vizsgalata a készitmény komponensei kozé tartozéd benzokinonok
iranyabdl indult Szent-Gyorgyi Albert e téren végzett, de halala miatt félbeszakadt
tevékenysége kapcsan, melyet a készitményt feltalald Hidvégi Maté professzor és
munkatarsai folytattak. Bar a készitmény benzokinonokra van standardizélva, hatdsaban
ezek nem jatszanak kizardlagos szerepet.

Maga a készitmény granulatum, amelyet vizben feloldva, szajon at kell alkalmazni.

Az Avemar hatasait — Magyarorszagon és kilféldon etikai bizottsagi jovahagyassal
végzett, biometriailag értékelt klinikai vizsgalatok eredményei, és nem utols6 sorban tdébb
mint hat éves alkalmazasi tapasztalatok alapjan — az alabbiakban foglalhatjuk dssze.

A készitmény — a kezelési sémak részeként — az osszes attétképz6 rakban sikerrel
alkalmazhaté a helyi kiujulasok, a nyirokszervi, valamint a tavoli szervi attétek
kialakulasanak megakadalyozasara, vagy jelentds késleltetésére, azaz a daganatos
betegség el6rehaladasanak gatlasara. A készitménnyel elvégzett vizsgalatok azt is
igazoltak, hogy azokban az esetekben is hatékony, amikor a betegnek mar szétszérddott
rakja van, azaz daganatos attétek talalhatok az elsédleges tumortdl tavoli szervekben is.
llyenkor az Avemar alkalmazésa a tualélési id6 jelentés (években mérhetd)
meghosszabbodasat eredményezi ugy, hogy kézben a beteg életminésége, fizikai
teliesité képessége meglepden jo, és jelentdsen csdkken a rosszindulati betegség
szinte kotelezd velejarojanak tekintett faradékonysag.

A mar meglév6 metasztazisok (pl. tid6, csont) Avemar hatdsara bekdvetkezé
csokkenését, so6t teljes eltiinését is megfigyelték. A készitmény alkalmazasaval a
kemoterapias kezelések mellékhatasai, ezeken belll is elsésorban a vérképz&szervi
mellékhatasok csokkennek, megel6zhetd a lazas neutropénia és az ezt gyakran kdvetd
életveszélyes fert6zés kialakulasa.

Az Avemar tapszer felhasznaldsatdl mind a sebészeti beavatkozasok
szovédményeinek csokkenése, mind pedig a ldbadozasi idészak jelentés rovidilése
varhaté. Mivel a készitmény egyéb daganatkezelési eljarasokkal és gyogyszerekkel
karos koélcsonhatasba nem lép, és szamottevd mellékhatasa nincs, alkalmazasa az
osszes rakfajtaban ajanlhato.

Az Avemarral kapcsolatos legtdbb klinikai vizsgalati eredmény vastag- és végbélrakra
vonatkozik. E betegség minden stadiumaban a készitmény adasa a kotelezéen
alkalmazandd helyes gyogyitd eljaras része kell legyen. Rosszindulatu festékes
anyajegydaganatban (melanéma) az Avemar — az aktiv onkoterapia kiegészitéseként
alkalmazva — lll-as stadiumban is képes megallitani a betegség elérehaladasat — amikor
a daganat mar helyileg el6rehaladott, és a kérnyéki nyirokcsomokba attéteket adott.

Szajiiregi rakokban a citosztatikus kezelés hatasossagat Avemar adasaval sikerdlt
jelentésen javitani ugy, hogy ezzel egyitt az életmindség és a taplalkozasi készség is
jelentésen javult. A nyalmirigy, a gége és a garat rosszindulati daganatai is
eredményesen kezelheték a kiegészité Avemar alkalmazasaval.



Uroldgiai tumorok kozll holyagrakban citosztatikus kezelés mellett, a vese vilagos
sejtes carcinomajaban citosztatikus és immunterdpia mellett alkalmazott Avemar
kezeléssel kapcsolatban a betegség el6érehaladasat gatldé hatas novekedését
tapasztaltak. Prosztatarakban is medfigyelték a csontattétek ndvekedésének gatlasat,
néhany hormonterapiara nem reagald esetben képalkotd eljarasokkal dokumentalt
jelentds visszafejl6dést tapasztaltak.

Majrak el6rehaladott stadiumaban is sikerult regreszsziot igazolni, operabilis esetekben
pedig az elsédleges tumor eltavolitasat kovetéen a kiujulas kialakulasat sikerdlt
késleltetni az Avemar folyamatos alkalmazasa-val. Attétes emlérakban Avemar
hatasara a csontattétek csokkenését tapasztaltak. Osztrogén receptor pozitivitast
mutaté emlérakban az Avemar folyamatos alkalmazasa jelentdsen megndveli a
tamoxifen és egyéb un. SERM gyoégyszerek hatékonysagat.

Aktiv onkoterdpiara alkalmatlan, nem kissejtes tiidérakban szenvedd betegekben
kizarélag Avemar kezeléssel sikerllt képalkoto eljarassal igazolt regressziot létrehozni.
Bar az Avemart szed6 betegek kdvetése csak az esetek csekély részében lehetséges,
az ismeretessé Valt eredményes kezelések sordban petefészekrak, gyomorrak,
pajzsmirigyrak, non Hodgkin limfoma, kronikus myeloid leukémia és myeloma
multiplex esetei is szerepelnek. Ebbdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy az Avemar
terapias spektruma lényegesen szélesebb, mint amit a klinikai vizsgalatok adatai alapjan
eddig hatarozottan ki lehetett jelenteni.
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